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Breng bewuste ademhaling in je yoga/

Deze masterclass richt zich op de
ademhaling als krachtig instrument
voor gezondheid en transformatie.

% Volgens Krishnamacharya is
pranayama de belan r|J|<ste
?/ ﬁa iscipline: ze ver |no|t
aam en geest en vormt de
belangrijkste van de acht pijlers
van astanga yoga.

We verkennen de klassieke
opbouw van pranayama en 17
technieken met hun vinyasa krama,
(tegen)indicaties en variaties.
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praktijk én in het begeleiden va
anderen, telkens afgestemd op de
mogelijkheden van de persoon. <<(

/)

Deze masterclass is

zorgvuldig opgebouwd
volgens de traditie van
Krishnamacharya.

| Er is ruime aandacht voor de
eigen praktijk en integratie,
in een veilige setting.
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» Voor yogadocenten met een 200u-certificaat of
meer

e Ideaal als je pranayama op een veilige,
onderbouwde manier wil begeleiden in je eigen
lessen (groep of privé

e Volgde je je ZOOu—opReiding, of meer, bij Purusha?
Dan volg je deze masterclass met korting.
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Traditie en inzicht,
vertaald naar nu.

PROGRAMMA < @

e Pranayama volgens de klassieke bronnen

« Het belang van prana: de vijf vayu's, blokkades
(mala) en de link met gezondheid

« Het energielichaam met de nadi's en de cakra's

« De fysiologische effecten van pranayama op
ademhaling, bloedsomloop en zenuwstelsel

e 17 pranayama-technieken in detail besproken

 Methodiek voor het begeleiden, zowel in groepsles
als in privéles.

WAT JE KRUGT

» Uitgebreide syllabus en
toegang tot het digitaal
leerplatform met video’s

« Technieken, sessies en scripts
die je meteen kan gebruiken,
voor jezelf en in je ?essen

» Een stevig onderbouwd kader,
Eeworteki in de klassieke

ronnen

» Een gedragen, veilige
leeromgeving met
persoonlijke begeleiding
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“Er is geen tapas
superieur aan
pranayama: ze
verwijdert
onzuiverheden en laat
het licht van kennis
schijnen.”

- Vlyasa, comment

bij Yoga Sutra 11.52:
W4/

PRAKTISCHE INFO

Data: do 1/7,vrij 2/7,zat 3 /7,20 4/7 /2027 (9u-17u)
Studie-uren: 35 contacturen + 15u online content
Prijs:

V' €725 incl. 21% btw

vV €595 incl. 21% btw voor +200u Purusha alumni
Inclusief koftie, thee, versnapering
Locatie: Purusha, Bareeldreef 3, Buggenhout
Erkenning: Yoga Alliance (50 YA credits)
Beperkt aantal deelnemers

DUTLIG email: greetepurusha.be 000
. gsm: 0476 62 93 89 www.purusha.g;




