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Deze masterclass richt zich op
klank en resonantie als krachtig
instrument voor ontspanning en
transformatie.

Geluid is trilling: het bereikt niet
enkel het oor, maar het hele
lichaam. Resonantie en
entrainment verklaren het
meetbare effect op hartslag,
ademhaling en hersengolven.

We verkennen hoe je een klankbad
opbouwt  tot een veilige,
harmonieuze en doordachte sessie.

Masterclass
KLANK-

SCHALEN

Breng klank en trilling in je yogapraktijk
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De focus ligt op toepassing in je eigen
praktijk én in het begeleiden van

anderen, telkens afgestemd op wat de
deelnemer nodig heeft.

Deze masterclass is
zorgvuldig opgebouwd

vanuit wetenschappelijke
inzichten en vanuit de

klassieke traditie van nāda
yoga.

Er is aandacht voor je
techniek, hoe je goede

schalen herkent en kiest, en
een veilige begeleiding.

Voor yogadocenten met een 200u-certificaat of
meer
Ideaal als je geïnteresseerd bent in klank en niet
goed weet hoe je hieraan begint (groep of privé)
Volgde je je 200u-opleiding, of meer, bij Purusha?
Dan volg je deze masterclass met korting.

VOOR WIE
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Een klankschaal kies je
met je hart.

PROGRAMMA

Hoe geluid werkt op lichaam en geest
Muzikale intervallen en klankcombinaties
Intentie: de kracht achter de klank
Oorsprong, kwaliteit en keuze van je schalen
Aanslaan, wrijven en werken met meerdere schalen
Het klankbad voor groepen: opbouw en praktijk
Contra-indicaties, reiniging en aarding

 

Uitgebreide syllabus en
toegang tot het leerplatform
met video’s
Een opbouwschema voor het
klankbad
Inzicht in het herkennen en
kiezen van kwaliteitsvolle
klankschalen
Veiligheidsrichtlijnen en
contra-indicaties, zodat je
met vertrouwen kan
begeleiden

WAT JE KRIJGT



“Van de hoorbare klank
naar de stilte erachter,
naar de klank die er
altijd al was, voor alles
begon” 

- Haṭha Yoga Pradīpīkā,
hoofdstuk IV.
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PRAKTISCHE INFO

Data: zat 17/10 - 21/11 - 19/12 - 16/1/27 (9u–17u)
Studie-uren: 35 contacturen + 5u online content 
 Prijs: 

           ✔  €725 incl. 21% btw
           ✔ €545 incl. 21% btw voor +200u Purusha alumni

Inclusief koffie, thee, versnapering
Locatie: Purusha, Bareeldreef 3, Buggenhout
Erkenning: Yoga Alliance (40 YA credits)
Beperkt aantal deelnemers

email: greet@purusha.be
gsm: 0476 62 93 89


