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Een yogahouding is geen vaste
vorm, maar een levend gegeven
dat zich aanpast aan wie ervoor
staat.

Wie dat doorziet, geeft yogales
vanuit inzicht in plaats van
herhaling.

In deze masterclass verdiep je je in
20 gevorderde houdingen en
verfijn je de kunst van sequencing,
het verantwoord opbouwen van
bewegingen, ademhaling en focus.

Masterclass
ASANA&

SEQUENCING 
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"Āsana geeft stabiliteit, gezondheid en
lichtheid van het lichaam."

- Haṭha Yoga Pradīpikā I.17
 

Deze klassieke uitspraak is
het uitgangspunt van de

masterclass: āsana als bron
van stevigheid en

gezondheid, ingezet met
aandacht en inzicht. Je

onderzoekt wat die
stabiliteit en lichtheid voor

elk lichaam concreet
betekent.

VOOR WIE

Voor yogadocenten of yogadocenten in opleiding
met een 200u-certificaat of meer, die houdingen
grondig willen doorgronden, tot in hun opbouw en
toepassing.
Voor wie āsana wil verfijnen tot een precieze,
onderbouwde vaardigheid.
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Classificatie van yogahoudingen volgens de
houding van de wervelkolom, en hun inwerking
op de kośa's
De vier groepen volgens de bewegingen van
de wervelkolom: vooroverbuigingen
(paścimatāna), achteroverbuigingen
(pūrvatāna), laterale bewegingen (pārśva) en
torsies (parivṛ tti)
Detailstudie van 20 gevorderde
sleutelhoudingen, met opbouw, variaties,
compensaties, (tegen)indicaties van
bijvoorbeeld:

     ✔ upaviṣṭa koṇāsana
     ✔ parighāsana
     ✔ (ardha) śalabhāsana
     ✔ jāṭhara parivṛ tti, ... 

Technieken voor lesplanning en didactiek
35 uitgewerkte praktijkschema's
Praktijksessies en integratieworkshops

"Evenwicht wordt yoga genoemd."
- Bhagavad Gītā II.48 

Onderbouwd vanuit de
traditie van

Krishnamacharya en
Desikachar

PROGRAMMA



Uitgebreide syllabus en toegang tot leerplatform met
video’s en lesopbouw
35 uitgewerkte praktijkschema's, klaar om voor jezelf of
in je eigen lessen te gebruiken
Praktijksessies en integratieworkshops op elke lesdag
Een veilige leeromgeving met persoonlijke feedback

WAT JE KRIJGT

Het plezier van
bewegen

PRAKTISCHE INFO

Data: zat 2/10, 6/11, 4/12/2027 en 8/1/2028 (9u–17u)
Studie-uren: 30 contacturen + 5u online content 
Prijs: €525 incl. 21% btw

               €445 incl. 21% btw voor wie een Purusha 200u-
                certificaat of meer behaalde

Inclusief koffie, thee, versnapering
Locatie: Purusha, Bareeldreef 3, Buggenhout
Erkenning: Yoga Alliance (35 YA credits)

email: greet@purusha.be
gsm: 0476 62 93 89 www.purusha.be
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