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ALLES WAT JE VERWACHT, EN MEER:

e Traditie én actuadliteit

e Coherente
totaalaanpak

o Atijd toegankegk

e Officieel erken

WANNEER EN WAAR:

e 10 weekends + zomerstage
o vanaf 27 september 2025
e in Buggenhout
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De opleiding omvat 200 contacturen
en 20 niet-contacturen, gespreid over
1T maanden.

Elke opleidingsdag bevat minstens
twee yogasessies van | tot 1,5 uur,
zodat theorie en praktijk voortdurend
samenkomen

PROGRAMMA - OVERZICHT VAN DE MODULES

Asana & pranayama - studie van 25 houdingen en 5
ademtecﬁnieken, inclusief variaties, aanpassingen, vorm
en functie, hedendaagse inzichten vanuit de
neurowetenschappen

« Meditatie & relaxatie — aandachtstraining, visualisatie,
introductie yoga nidra.

e Filosofie — Yoga Sitra, Hatha Yoga Pradipikg,
Bhagavad Gita, Yoga Ygjiavalkya, Yoga Rahasya,
Upanisads; concrete inzichten in ethiek, houding,
ademhaling, zintuigen, focus en meditatie.

« Sequencing & didactiek - vinyasa krama, lesopbouw,
reelsen en pedagogische vaardigheden.

 Anatomie & fysiologie - toegepaste kennis van spier
gewrichten, ademhaling en zenuwstelsel

« Observatie & praktijk — observeren van lessen, zelf
lesgeven met feedback.

« Mantra - introductie in Sanskriet mantra’s als yogatool
voor focus en als ondersteuning van de nervus vagus
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Sessies met meer
samenhang,
diepgang en

impact.

DE TRADITIE VAN KRISHNAMACHARIA

Bij Purusha leer je yoga in de traditie van T.
Krishnamacharya en T.K.V. Desikachar: een totaal-
benadering waarin asana, pranayama, meditatie en
filosofie onlosmakelijk verbonden zijn.

In veel opleidingen ligt de nadruk vooral op houdingen en
flows, terwijl het vaak onduidelijk blijft hoe filosofie of
ademtechnieken in de yogales geintegreerd kunnen
worden.

Bij Purusha leer je precies dat: hoe je vanuit de traditie
duidelijke lesdoelen formuleert — of dat nu een houding, een
pranayama, een relaxatie, een meditatie of een fi|oso?isch
concept is — en hoe je dit stap voor stap vertaalt naar je
lessen.
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In een lichte, rustgevende
yogazaal, gelegen op een
domein van 2 hectare natuur
aan de rand van het
Buggenhout bos.

De zaal is gebouwd met natuurlijke
materialen en volledig voorzien van dlle
yogamateriaal. Bij goed weer verplaatsen
we de sessies naar buiten, midden in de stilte
en de ruimte van het bos.

De Purusha-setting biedt niet alleen een
orachtige leeromgeving, maar ook een plek
waar je kan groeien, verdiepen en
persoonlijke transformatie kan ervaren.,




DATA

De 200u Basisopleiding bestaat uit 10 weekends en een
zomerstage van 5 dagen:

e 27-28 september 25

18-19 oktober 25

8-9 november 25

13-14 december 25

17-18 januari 26

27-28 tebruari-1 maart 26 (vrijdag t.e.m. zondag)
28-29 maart 26

25-26 april 26

25-24 mei 26

20-21 juni 26

Zomerstage: 16-20 juli 26 (woensdag t.e.m. zonda

« € 2895 (btw incl.) @

» Betaling in termijnen: 3 x € 999 (bij inschrijving, védér
december 25, en véér 15 maart 26)

Na betaling van de eerste termijn (of het volledige bedrag)
krijg je toegan? tot het online leerplatform met 140+
yogasessies, relaxaties, meditaties en vitgebreide notities.

Inbegrepen
o Zeer uitgebreide cursus en lesschema’s
o Alle materiaal om de opleiding volledig te kunnen
volgen, zonder bijkomende boeken of notities
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Internationaal
Yoga Alliance
certificaat

BEHALEN VAN HET CERTIFICAAT

Bij afronding ontvang je het internationaal erkende Yoga
Alliance 200u certificaat.

Dit diE|omc1 staat bij Purusha voor kwaliteit en
betrokkenheid; het resultaat van jouw inzet en leerproces.

Voorwaarden voor het behalen van het certificaat:

Minstens 85% aanwezigheid tijdens de opleiding
Tijdig indienen van opgrachten en reflecties
Observatie van 2 yogalessen met schriftelijk verslag
Zelf minstens 1 yogales geven aan de groep
Deelname aan de zomerstage en afronden van de

eindopdracht
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VOOR WIE
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Onze 200-uur opleiding is bedoeld voor iedereen
vanaf 18 jaar die yoga wil integreren in zijn of haar
leven. Je leert hoe je yogalessen verantwoord kan
opbouwen, en vooral: hoe yoga een
ontwikkelingsreis wordt die je eigen leven verdiept
en transformeert.

« Deelnemers met viteenlopende achtergronden -
van zorgverleners en psychologen tot mensen die
gewoon meer zingeving zoeken — ervaren deze
opleiding als een verrijking van hun werk én hun
persoonlijke pad.

e Lesgeven kan een doel zijn, maar dat hoeft niet.
Misschien zoek je vooral verdieping, filosotische
inspiratie of een bewuster leven. Bij Purusha vind
je een veilige en professionele omgeving om dat
pad te bewandelen.

INFO EN INSCHRIJVEN

rusha - Greet De Pauw |
ail: greetepurusha.be 000
sm: 0476 62 93 89 www.purusha.be
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